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 :  دهيد اطلاع پزشک به علاِیم این مشاهده صورت در

 ، زدن مسواک هنگام در لثه از خونریزي بيني از خونریزي

 سياه یا ، مدفوع در خون ، ادرار در خون ، خوني استفراغ

 نشدن قطع ، بدن در طبيعي غير كبودي ،  مدفوع رنگ بودن

 سر ، ماهيانه عادت در زیاد خونریزي ، بریدگيها در ریزي خون

  مو ریزش طبيعي غير والتهاب درد ، ضعف و گيجي درد

 كه باشيد داشته همراه شناسایي برگه یک است بهتر 

  كنيد مي مصرف وارفارین شما دهد نشان

 وسائل واز نبرید را خود دست كار هنگام باشيد مراقب 

  كنيد استفاده ایمن

 ازمسواک كنيد وسعي نکنيد استفاده دندان ل خلا از 

  ببریيد بکار نرم

 استفاده برقي تراش ریش از تراش ریش تيغ جاي به  

  كنيد

 از ودور كودكان دسترس از دور را وارفارین قرصهاي 

  دارید نگه ورطوبت ، مستقيم نور ، گرما

 
 

 98  فروردین:               تهيه تاریخ

 99مهر       : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت          ابلاغ تاریخ

 مهتابدكتر:      كننده تائيد فرد
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 را دارو مصرف ميزان پزشک اطلاع با دارید مسافرت قصد اگر

 واز باشيد داشته ثابت غذایي رژیم كنيد سعي.  كنيد  یاداشت

  كنيد خوداري الکل مصرف

           تهاجمي اقدامات سایر ویا ،دندانپزشکي جراحي اگر

 ؟  افتد مي اتفاقي چه باشيم داشته

 معالج پزشک نظر با وارفارین شما درمان نوع براساس موقتا 

 باداروهاي جایگزین درمان است وممکن ميشود قطع موقتا شما

 رامطلع پزشک اقدامي هر از قبل شود شروع دیگر انعقاد ضد

 .  نگيرید قرار خونریزي خطر معرض تادر كنيد

 

 

 

 منابع دارد اثر تداخل غذایي رژیم در k باویتامين وارفارین

 ،اسفناج بروكلي مثل  تيره سبزیجات سبز برگ  k ویتامين غذایي

 نباید جات سبزي این كه باشيد داشته توجه است سبز وكلم كاهو

 هفتگي صورت به باید بلکه شوند حذف شما غذایي رژیم از كاملا

 آنها مصرف در كه آن شرط به ، شوند گنجانده غذایي برنامه در

 .  نکنيد روي زیاده

 
 

 

 

 

 

 در دارو خوردن وارفارین قرص مصرف مورد در نکته مهمترین

  نشود فراموش كه طوري به است معين وقت

  است عصر هنگام دارو مصرف زمان بهترین

 نيم بگذارد اثر دارو جذب بر است ممکن غذا كه این به توجه با

  شود مصرف غذا از بعد ساعت یک یا قبل ساعت

   دارد تداخل داروهایي باچه وارفارین

 ، ها مسکن از بعضي ، اریترومایسين مثل بيوتيکها آنتي برخي

 دیپيریدامول مثل پلاكت ضد داروي ،ناپروكسن پروفن مثل

 با است ممکن سایمتدین مثل گوارشي داروهاي از وبعضي

 این از استفاده صورت در باشند داشته تداخل وارفارین مصرف

  كنيد رامطلع پزشک داروها
 

 

 

 چيست وارفارین

 را بدن توانایي كه است لخته تشکيل ضد داروي وارفارین قرص

  دهد مي كاهش خون لخته تشکيل براي

 اي لخته تشکيل از جلوگيري وارفارین تجویز از پزشک هدف

 استفاده مورد موارد جمله از ندارد نياز آن به شما بدن كه است

 دریچه بيماریهاي ریه آمبولي قلب نامنظم ضربان فارین وار از

 مي عمقي  عروق در لخته  وتشکيل ، مصنوعي ،دریچه قلب اي

 . باشد

 

 
 

  ميشود كنترل چگونه وارفارین مصرف

 به خون آزمایش نوعي با شما خون در وارفارین دارویي سطح

 تازه را وارفارین كه كساني در.  ميشود كنترل INR و PT نام

 اینرو از باشد داشته متغير سطح است ممکن  INR كردند شروع

 است لازم ثابت سطحي به ان تارسيدن INR سطح مکرر كنترل

 ممکن شما بيماري نوع اساس وبر معالج پزشک نظر به بسته

  باشد عمر تمام یابراي موقت درمان است

   زمانی چه در را وارفارین

 کنیم مصرف

 

 اقداماتی چه مسافرت هنگام به

 است لازم

 

 وارفارین با غذایی رژیم آیا

 دارد تداخل

 

  دیکن توجه

 



  

 
 

 


